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Tél. : 418 268-5296
www.asjassur.com

AUTO   HABITATION   ENTREPRISE
VÉHICULES RÉCRÉATIFS

Membre du réseau INTER GROUPE

Éric Douville Sylvain Jacques

1829, Dussault
Saint-Marc-des-Carrières

(Québec)  G0A 4B0

Assurances Sylvain Jacques inc.

Cabinet en assurance de
dommages et services financiers

Saint-Marc-des-Carrières : 
418 268-3541 / 1 877 268-3541 

Édith
Grandbois

Agente en assurance
de dommages

Lisa
Albert

Agente en assurance
de dommages

des particuliers

Mélissa
Laroche

Agente en assurance
de dommages

des particuliers

322, boul. Bona-Dussault 
Saint-Marc-des-Carrières  
(Québec)  G0A 4B0 

Tél. : 418 268-5072 
Fax : 418 268-8957 
anniecoulombe@globetrotter.net 

3,79%*5 ans
fixe

Michel Allard
Courtier immobilier

hypothécaire

418 268-4894
1 877 348-4894

*Certaines conditions 
s'appliquent. Taux sujets à 

changements sans préavis.

Propriétaire et endetté ?
Appelez-moi !

• CSST
• SAAQ
• ASSURANCES

Clinique de Physiothérapie
Des Carrières

1000, boul. Dussault, bur. 600, Saint-Marc-des-Carrières
Tél. : 418 268-5850  Téléc. : 418 268-5849

www.physiotherapie.ca

• Maux de dos et 
 de cou 
• Tendinite, bursite
• Entorse
• Post-chirurgie

• Post-fracture 
• Maux de tête
• Arthrose
• Sciatalgie 
 

• Capsulite
• Problèmes de la 
 mâchoire
• Pédiatrie : 
 Torticolis congénital 

Avec tout achat de 25$ d’essence et plus courez la chance de

GAGNER un CHANGEMENT D’HUILE
gratuit *

Un tirage à chaque semaine !!

Félicitations à tous nos gagnants !

Gagnants : Yvon Tessier, Saint-Casimir
 Sébastien Gagnon, Saint-Thuribe

GARAGE CONRAD AUDET
480, Notre-Dame, Saint-Casimir (Québec) G0A 3L0

418 339-2633

Super promotion
de février et mars

Super promotion
de février et mars

impress ionsborgia .com Mercredi  16 févr ier  2011 - Vol .  2/No 11

POUR CONCRÉTISER VOS RÊVES, 
RIEN NE VAUT UNE STRATÉGIE BIEN PRÉPARÉE!____________________

Date limite pour cotiser : 1   mars 2011er

Demandez conseil à un expert
418 268-3521 | 1 800 550-3521

Informez-nous de vos activités !
(Activités ouvertes à tous)

nathalie.plamondon@impressionsborgia.com

418 325-6129

SORTIR
l'Ouest»

«
dans

Bistro

241, Chemin du Roy
Deschambault

418 286-4848418 286-4848

Mark Bérubé and
the Patriotic Few

15$+taxes

Samedi le 19 février
à 21 h

Samedi le 19 février
à 21 h

www.angelusbistro.com • angelusbistro@globetrotter.net

Sortir dans
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

FÉVRIER

MARS

Saint-Valentin

Relâche scolaire

Relâche
scolaire

212827 3 4 5

9876 10 11 12

• Tournoi provincial
 Pee-wee A-B
 Midget A-B
 14 au 20 février
 Saint-Ubalde

• Festival du conte
 Ardoise Saint-Casimir
• Plaisirs d’hiver
 Atelier jeunesse - raquette
 Deschambault-Grondines
 

• Festival du conte
 Ardoise Saint-Casimir

• Festival du conte
 Ardoise Saint-Casimir

• Festival du conte
 Ardoise Saint-Casimir
• Plaisirs d’hiver
 Disco «on ice»
 Deschambault-Grondines
• Randonnée Clair de Lune
 Saint-Casimir

• Partie de cartes
 organisé par les
 Fermières de
 Saint-Marc
 Centre communautaire

• Plaisirs d’hiver
 Gîte de l’Écureuil
 Saint-Casimir

16151413 17 18 19

23222120 24 25 26

• Promo Saint-Valentin
 Bistro Angelus

• Déjeuner guitare
 Ardoise Saint-Casimir
 9h30

• Heure du conte
 Bibliothèque Saint-Casimir
 19h à 20h

Relâche scolaire Relâche scolaire

Relâche scolaireRelâche scolaire

Relâche scolaire
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De 
nouveaux 

articles tous 
les jours

Un crédit-
voyage à  
gagner
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Semaine des enseignantes et enseignants

Trois passionnés se racontent

Une vitrine pour les 
producteurs locaux et un 
plaisir pour les gourmands

Page 5

Une marée de 
patineurs à 

Saint-Marc en 
février
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Suivez le 
JDHM sur 

infoportneuf.
com

Une marée de patineurs 
à Saint-Marc en février

Charles Laviolette • c.laviolette@infoportneuf.com

Il y aura de l'activité à Saint-Marc-de-Carrières, du 18 au 20 février prochain, 
alors que le Club de patinage artistique recevra la Compétition Interclubs de 
la Capitale-Nationale.

Tournoi de hockey mineur de Saint-Marc-des-Carrières

Les Diablos vainqueurs dans 
la catégorie Pee-Wee A

Charles Laviolette • c.laviolette@infoportneuf.com

Entre le 2 et le 6 février dernier se tenait la dernière portion du Tournoi 
provincial de hockey mineur de Saint-Marc-des-Carrières. Pour l'occasion 
s'affrontaient les équipes de niveau Novice A, Pee-Wee A et Bantam A.

Le Volley Fest de retour
La tradition se poursuit, le Volley Fest sera de retour le 27 aout et ce pour une troisième 
année. Cette année, grâce à ses précieux partenaires, le Volley Fest offrira une bourse 
de 500 $ à l'équipe gagnante. La formule reste la même avec des équipes mixtes de 4 
personnes. Un service de bar sera disponible sur place. Le tournoi ne prendra pas plus 
de 10 équipes, alors inscrivez-vous rapidement. Pour info et inscription: Serge Rivard, 
organisateur, 418-339-2398.

La finale Novice A, lors de laquelle se 
sont opposés les Titans de Saint-Louis-
de-France et les Seigneurs de Lotbinière, 
s'est soldée par une victoire écrasante 
des Titans par la marque de 7 à 0. À noter 
aussi que les Diablos de Donnacona et 
Pont-Rouge, après avoir réussi à se glisser 
en demi-finale, on dû s'incliner devant les 
Seigneurs après un match serré qui s'est 
terminé en prolongation par la marque de 
5 à 4.
 
Dans la catégorie Pee-Wee A, les Diablos 
de Donnacona et Pont-Rouge ont 
remporté les honneurs. Le match de finale 
les a opposés aux Panthères de Beloeil. 
Les Diablos ont mérité une solide victoire 
en marquant cinq buts contre un seul 
pour leurs adversaires. De leur côté, les 
Lynx de Saint-Raymond ont aussi offert 

une bonne performance en atteignant les 
demi-finales. Ils furent toutefois éliminés 
par les Diablos 2 à 1 dans un match qui 
s'est terminé en prolongation.
 
Finalement, ce sont les Gouverneurs de 
Sainte-Foy qui ont été déclarés grands 
vainqueurs dans la catégorie Bantam 
A, après avoir soumis les Tigres de 
Victoriaville par la marque de 4 à 1. Les 
Diablos de Donnacona et Pont-Rouge 
ont réussi à se rendre en demi-finale mais 
n'ont pas réussi à faire long feu contre les 
Gouverneurs qui l'ont emporté 5 à 0.
 
L'hiver prochain, les joueurs ainsi que 
les amateurs de hockey se réuniront de 
nouveau à Saint-Marc-des-Carrières à 
l'occasion de la trentième édition du 
Tournoi provincial de hockey mineur.

Jean Bertrand 
(à droite), 
directeur de 
la Caisse 
Desjardins 
de l'Ouest 
de Portneuf, 
a remis un 
chèque de 
5000$ à Sylvie 
Naud et Nadine 
Cauchon, 
organisatrices 
de l'événement, 
ainsi qu'à 
Nancy Picard, 
présidente du 
CPA Saint-
Marc.

Pour l'occasion, c'est 450 patineurs 
provenant de 21 clubs de la région 
de Québec qui fouleront la glace du 
Centre récréatif Chantal-Petitclerc. Les 
participants seront âgés entre 6 et 30 ans 
et patineront dans les catégories Star, 
de Débutant jusqu'à Or. Il y aura aussi 
des catégories d'interprétation et des 

catégories compétitives Sans Limite 7 et 
8 ans.
 
Les organisateurs invitent la population 
à venir en grand nombre encourager 
les jeunes patineurs. Des détails sur 
la compétition et les horaires sont 
disponibles au www.cpastmarc.com.



Semaine des enseignantes et enseignants

Trois passionnés 
se racontent
Valérie Paquette • valerie.paquette@infoportneuf.com

La Semaine des enseignantes et enseignants, qui s'est 
tenue cette année du 6 au 12 février, a été l’occasion 
pour tous de souligner le travail quotidien du personnel 

enseignant québécois. Dans le but de partager avec vous la 
réalité de ceux qui ont choisi d’exercer cette profession, nous 
avons rencontré trois généreuses personnes.

Bien qu’il aurait été 
intéressant d’en rencontrer 
davantage, c’est sur 
deux enseignants de la 
Commission scolaire de 
Portneuf et une enseignante 
à la retraite que notre 
choix s’est arrêté. En effet, 
Alain Pagé, enseignant au 
préscolaire à l’École Perce-
Neige de Pont-Rouge, 
Alexandre Lefebvre-Matte, 
enseignant de français à 
l’École secondaire Saint-
Marc, et Gabrielle Gingras, 
Raymondoise d’adoption 
qui a connu les écoles 
de rang, ont tous trois 
accepté de répondre à un 
court questionnaire. C’est 
donc avec plaisir que nous 
publions aujourd’hui le fruit 
des entrevues que ces trois 
grands passionnés nous 
ont accordées.
 
À la question « Pourquoi 
avez-vous choisi de devenir 
enseignant? », tous ont leur 
petite histoire. M. Pagé, qui 
prendra sa retraite en juin 
prochain  après trente-cinq 
ans de carrière, affirme que 
son choix s’est fait pour 
différentes raisons. Alors 
que sa grand-mère et sa 
mère ont toutes deux été 
enseignantes (c’est peut-
être dans les gènes!) et 
qu’elles lui ont sans doute 
transmis l’amour des 
enfants, le fait qu’un homme 
lui a enseigné en septième 
année a pesé fort dans la 
balance. À ce moment, il 
dit avoir réalisé que « ça se peut qu’un 
homme fasse sa vie dans l’enseignement 
au primaire ».
 

Quant à M. Lefebvre-
Matte, qui enseigne depuis 
maintenant six ans, il 
avoue avoir choisi cette 
profession pour « devenir 
ce qu’il souhaitait pour lui-
même étant jeune ». N’étant 
passé qu’à deux doigts 
de décrocher, à la fin de 
ses études secondaires, 
il était tout de même bon 
en français. Dans le but de 
travailler dans une profession 
qu’il qualifie de « féminisée 
», il s’est donc lancé dans 
un domaine qu’il adore 
aujourd’hui!
 
Mme Gingras, elle, a une 
histoire bien différente. Étant 
jeune, elle n’avait pas « une 
grosse santé » et c’est afin 
de lui éviter de marcher deux 
milles quotidiennement que 
ses parents lui ont demandé 
de vivre avec sa sœur. Cette 
dernière était enseignante 
à l’école de rang que Mme 
Gingras a fréquentée toute 
son enfance. Au moment où 
les autres élèves rentraient 
chez eux, le soir, il n’y avait 
pas grand chose à faire et, à 
force de lire et d’apprendre 
en lisant des livres, elle a 
pris goût aux études et à 
l’enseignement.
 
Suite à l’obtention d’un BAC 
en enseignement primaire-
préscolaire, d’un BAC en 
enseignement du français 
et des sciences sociales et 
d’un diplôme obtenus au 
pensionnat des Ursulines de 

Rimouski (devinez qui a reçu quoi…), tous 
trois ont donc pris d’assaut le marché 
du travail. Leurs carrières, bien que fort 

différentes les unes des autres, ont des 
caractéristiques communes. Puisqu’ils 
ont été ballotés entre deux écoles ou 
plus, entre plusieurs degrés et entre plus 
d’une matière pour la plupart, M. Pagé, 
M. Lefebvre-Matte et Mme Gingras ont 
dû faire preuve d’une grande capacité 
d’adaptation.
 
Parlant d’adaptation, c’est le plus grand 
défi que M. Pagé et Mme Gingras affirment 
avoir relevé. Comme il a travaillé dans 
trois commissions scolaires différentes, 
M. Pagé a eu à faire de nombreux 
ajustements rapides pour répondre aux 
exigences de ses employeurs. 

Quant à Mme Gingras, ce fut toute une 
histoire de partir de chez elle. Originaire 
de la Vallée de la Matapédia, la vie l’a 
vue enseigner à Saint-Moïse, Sainte-
Florence, Notre-Dame-des-Anges et 
Saint-Raymond! Du côté de M. Lefebvre-
Matte, qui croit grandement en l’ouest 
de Portneuf, il affirme que c’est tout un 
défi pour sa communauté de garder les 
jeunes dans la région. Il se fait donc un 
devoir d’ouvrir leurs horizons et de parler 
de toutes les possibilités qui s’offrent aux 
jeunes dans ce secteur du comté.
 
Bien que vague, la question « Comment 
c’est l’enseignement? » attire des réponses 
bien précises. Comme ils sont toujours sur 
le marché du travail, MM Pagé et Lefebvre-
Matte tiennent un discours fort semblable 
à ce sujet. Puisqu’ils sont désormais 
davantage stimulés par la technologie, il 
est de plus en plus difficile d’aller chercher 
l’intérêt des jeunes en milieu scolaire. Cela 
étant dit, les deux hommes s’efforcent de 
donner à leurs élèves l’attention dont ils 
ont besoin en s’ajustant constamment. 

Évidemment, Mme Gingras a connu 
une réalité bien différente de celle des 
écoles d’aujourd’hui. Selon elle, c’est 
le respect dont faisaient preuve les 
enseignants et les élèves qui caractérise 
le mieux l’époque des écoles de rang. 
De plus, elle se rappelle à quel point 
les parents des jeunes aimaient ceux et 

Gabrielle Gingras

Alain Pagé

Alexandre Lefebvre-Matte

celles qui exerçaient dans le domaine de 
l'enseignement.
 
S’il y a une chose sur laquelle les trois 
enseignants que nous avons rencontrés 
s’entendent, c’est bien sur ce qu’ils aiment 
le plus : les jeunes! Sans exception, 
tous ont avoué qu’il est extraordinaire 
de voir les élèves faire des efforts pour 
apprendre. 

Plus beau cadeau qui soit, la progression 
que les enfants font en une seule année 
est souvent surprenante. L’idée de faire 
une différence dans le parcours des 
jeunes est très réjouissante, même s’il est 
parfois difficile de leur faire réaliser à quel 
point ils s’améliorent.
 
« Que plus d’hommes enseignent au 
primaire », « que les élèves ne soient jamais 
oubliés », « que le gouvernement cesse de 
faire des pas en arrière », « que le respect 
de la personne prime », « que les élèves 
continuent de s’ouvrir sur le monde » : ces 
souhaits, ce sont les enseignants qui ont 
accepté de partager leurs expériences 
avec nous qui les ont formulés. Espérons 
seulement qu'ils deviendront réalité...
 
Même s’ils disent pratiquer leur métier par 
amour pour les enfants et non pour se 
faire dire « merci », les enseignantes et 
enseignants méritent qu’on souligne leur 
professionnalisme. 

La Semaine des enseignantes 
et enseignants, c’est 
« un moment privilégié, pour l’ensemble 
du réseau scolaire, pour reconnaître le 
travail exceptionnel des femmes et des 
hommes qui préparent la société de 
demain ». Ces mots, ce sont ceux de 
Jean-Pierre Soucy, directeur général de la 
Commission scolaire (CS) de Portneuf. 

La CS de Portneuf embauche près de 
500 enseignants qui ouvrent « les yeux, le 
cœur et l’esprit ». Il importe donc de leur 
rendre hommage non seulement du 6 au 
12 février, mais tout au long de l’année!

Le Relais pour la vie en 
mode recrutement

Valérie Paquette • valerie.paquette@infoportneuf.com

Nous vous le disions récemment, l’équipe du Relais pour la vie Portneuf a 
pour objectif de rassembler cinquante équipes cette année. Dans le but 
d’informer la population et de remettre des « trousses du capitaine » aux 

personnes intéressées, les responsables ont tenu une soirée spéciale, le 1er 
février, et nombreux sont ceux et celles qui ont répondu à l’appel.

L'Ardoise offre une 
centaine de livres aux 
élèves du Bateau Blanc

Charles Laviolette • c.laviolette@infoportneuf.com

Dans le cadre de la Journée de l’alphabétisation familiale décrétée par la 
Fondation pour l’alphabétisation, les étudiants du Centre d’alphabétisation 
l’Ardoise ont invité les élèves de l’école primaire le Bateau Blanc de Saint-

Casimir à venir choisir un livre qui leur a été offert gratuitement.

Denise 
Lacombe, 
coordonnatrice 
du Relais pour 
la vie Portneuf, 
montre une 
trousse du 
capitaine. 
Elle pose en 
compagnie de 
quelques-unes 
des personnes 
qui contribuent 
à la mise 
sur pied de 
l'événement.

L’an dernier, la première édition du Relais 
pour la vie Portneuf s’est déroulée de 
façon magnifique au Parc Donnacona. 
Endroit tout indiqué pour tenir une activité 
d’une telle ampleur, il sera de nouveau 
l’hôte du Relais, les 11 et 12 juin, et c’est 
pour cette raison que la première soirée 
d’information de l’année a eu lieu à l’Hôtel 
de Ville de Donnacona. Denise Lacombe, 
coordonnatrice de l’événement, en a donc 
profité pour parler de « la plus importante 
collecte de fonds pour la Société 
canadienne du cancer (SCC)».
 
D’entrée de jeu, Mme Lacombe a insisté 
sur le fait que le Relais pour la vie « fait 
une grosse différence pour la SCC ». 
L’événement célèbre cette année ses 
dix ans au Québec et, à l’échelle du 
Canada, ce sont désormais plus de 
quatre cents marches qui sont organisées 
annuellement. Comme le « cancer ne dort 
jamais », c’est de nuit que les différents 
relais sont organisés. Du crépuscule à 
l’aube, les équipes inscrites effectuent 
donc des tours de piste fort symboliques 
et permettent à l’organisation d’amasser 
d’importantes sommes.
 
En 2010, le Relais de la vie Portneuf a 
permis de récolter 79 000 $. Ambitieux, 
l’objectif est cette fois de 100 000 $! La 
population doit donc se mobiliser dès 
maintenant si elle veut que ce montant 
soit atteint. Comment faire? La meilleure 
façon est sans aucun doute de former 
une équipe de dix personnes prêtes à 
amasser 100 $ chacune et à « prendre 
le relais », les 11 et 12 juin. De plus, les 
participants peuvent également vendre, 
au coût de 5 $ chacun, des luminaires 
(mille sept cents d'entre eux ont trouvé 
preneurs l'an dernier!). Allumés à 22 h 00, 
le soir de la marche, ils sont une occasion 
de plus de rendre hommage à ceux qui 
luttent contre le cancer et à ceux que la 
maladie a emportés.
 
On le sait, « le cancer, ça touche tout le 
monde ». Une personne sur trois souffrira, 
à un moment ou à un autre de sa vie, 
de ce terrible fléau. Le Relais, événement 
rassembleur et participatif, est donc un 

levier économique très important. En plus 
de soutenir de façon impressionnante 
la recherche (pour tous les types de 
cancer), il permet de financer des activités 
de prévention et d’offrir un soutien fort 
apprécié par les hommes et les femmes 
que la maladie frappe.
 
Si vous doutez toujours du fait que 
le Relais pour la vie Portneuf est un 
événement rassembleur, voici quelques 
données qui vous feront peut-être 
changer d’idée. Lors de la soirée 
d’information, Denise Lacombe a rappelé 
que la première édition a réuni soixante-
dix bénévoles, trente et une équipes (trois 
cent cinquante marcheurs), cinquante 
artistes et des conférenciers, une dizaine 
de commanditaires et foule estimée à 
mille cinq cents « belles âmes ».
 
Comme les capitaines des équipes « sont 
la clé du succès », selon Mme Lacombe, 
il faut se réjouir à l’idée que quarante « 
trousses du capitaine » ont été distribuées, 
le 1er février. De ce nombre, quelque 
trente personnes ont été identifiées 
comme étant des capitaines de l’édition 
2010 du Relais pour la vie Portneuf. 
Espérons seulement qu'autant de gens 
se montreront intéressés par l’événement 
le 1er mars prochain, date à laquelle une 
seconde soirée d’information est prévue. 
Cette dernière se tiendra à l'Hôtel de Ville 
de Saint-Marc-des-Carrières, à 19 h 00, et 
tous y sont invités.
 
Évidemment, ceux et celles qui ont vaincu 
un cancer ou qui luttent toujours contre 
cette maladie sont invités à participer 
au Relais pour la vie Portneuf. À l’instar 
des autres participants, ils peuvent 
communiquer avec Denise Lacombe pour 
obtenir plus de détails sur cet événement 
unique. Pour ce faire, il suffit de composer 
le 418 683-8666 ou d’envoyer un courriel 
à lacombeclaveau@videotron.ca . Notez 
que la coordonnatrice est toujours à 
la recherche de bénévoles (secrétariat 
et informatique) et qu'elle invite tout le 
monde à encourager les marcheurs lors 
de leurs levées de fonds!

Pour l’activité Livrofolie, 
c’est 97 livres qui ont été 
remis à 97 écoliers. En plus, 
les élèves de l’Ardoise ont 
confectionné des signets 
qui ont été joints à chacun 
des livres. En plus d’avoir la 
chance de mettre en pratique 
leurs habiletés en bricolage 
(pour la fabrication de signets) 
et en lecture (pour classer 
les livres), les étudiants de 
l’Ardoise ont eu la visite de 
l’auteure portneuvoise Marie-
Claude Denys. Celle-ci les 
a entretenus sur le métier 
d’écrivain et a fait don de 
plusieurs de ses livres qui ont 
été distribués aux classes du 
Bateau Blanc.

Les ouvrages qui ont été distribués font 
partie de l’inventaire de l’Ardoise qui 
a été constitué au fil des ans. En effet, 
l’organisme a jadis fait la vente de livres 
usagés. Aujourd’hui, le comptoir de vente 
a muté en comptoir d’échange où les 
lecteurs de tous les horizons peuvent venir 
déposer un livre et repartir avec un autre 
de leur choix. Selon Marie-Line Dupéré, 
coordonatrice de l’organisme, ce service 
est plus convivial et incite davantage à la 
lecture.
 
Madame Dupéré croit que de faire 

la promotion de la lecture et de 
l’alphabétisation à travers les enfants 
donne de très bons résultats, car ils sont 
souvent plus ouverts d’esprit que les 
adultes et peuvent inciter leurs parents, 
qui pourraient peut-être bénéficier des 
services du Centre, à passer par-dessus 
leurs préjugés et à venir y faire un tour.
 
Actuellement, les élèves de l’Ardoise 
préparent un numéro pour l’ouverture du 
Festival du conte qui se déroulera du 16 
au 19 février prochain. Toutefois, pour en 
savoir plus, les curieux devront se rendre 
sur place, car le contenu de ces « Contes 
pour adultes » est un secret bien gardé...

Vitrine de chansons
(soirée d’auteurs-compositeurs-interprètes)

Le 4 mars prochain à 20h, l’École 
de musique Denys Arcand présente, 
en collaboration avec Diane Audet 
professeur en écriture de chansons, 
une soirée réunissant différents auteurs-
compositeurs-interprètes qui vous 
présenteront de petits bijoux de chansons! 
Un voyage en musique dans l’univers de 
la poésie et de la langue française. Les 
billets sont en vente à la billetterie du 179 
Notre-Dame à Donnacona (Sonorisations 
Daniel Tanguay) et au secrétariat de 
l’école de musique, au coût de 16.50 $. 
Admission générale. Information: École de 
musique Denys Arcand, 418-286-6941.

De gauche à droite, les libraires qui ont distribué les livres 
aux écoliers du Bateau Blanc : Roland Laperrière, Claire 
Chalifour et Nathalie Dufresne. Sont absents de la photo : 
Nathalie Pelletier ainsi que Patrick Trudel.
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550, Saint-Joseph
Saint-Raymond 418 337-6871

Vous vous mariez ?

choisissez un
faire-part à
votre image !

Les nouveautés 2011
sont arrivées!

Pour un ÉVÉNEMENT
EXCEPTIONNEL,

Michel Matte
DÉPUTÉ DE PORTNEUF

À l'écoute et au service
de la population.

1780, boulevard Bona-Dussault, local 170
Saint-Marc-des-Carrières (Québec)  G0A 4B0

Téléphone : 418 268-3860 • Téléc. : 418 268-4348
Sans frais : 1 866 965-3522 • mmatte-port@assnat.qc.ca

www.michelmatte.ca

Dans le cadre du Salon Contact Emploi qui aura lieu

les 25 et 26 mars 2011
au gymnase de l’École secondaire Donnacona, 

Si vous êtes sans emploi ou occupez un emploi
à temps partiel, une équipe de spécialistes

du marché du travail est mise à votre disposition
dans les localités suivantes :

Faites vérifier ou rédiger votre 
curriculum vitae gratuitement !

Saint-Marc-des-Carrières : 21 au 24 février
Saint-Raymond : 28 février au 3 mars
Donnacona : 7 au 10 mars
Saint-Basile : 14 au 17 mars

Pour plus d’information,
contactez Francine ou Jocelyne au :

418 329-2511 ou au 1 800 897-9910

Une collaboration de :

COOP DE SOLIDARITÉ MULTISERVICES
MONTAUBAN

La Coop St-Ubald, opérateur de la nouvelle Coop Multiservices recherche, pour le 
printemps 2011 :

- 1 gérant (e) à temps plein, permanent pour gérer les opérations de 
quincaillerie, d’épicerie et station d’essence et superviser les ressources 
humaines.

- 1 commis senior (homme/femme) à temps plein, permanent 
pour aider à la gestion des opérations d’épicerie et assurer un service à la clientèle 
de qualité.

- 1 commis senior (homme/femme) à temps plein, permanent 
pour aider à la gestion des opérations de quincaillerie et station d’essence et 
assurer un service à la clientèle de qualité.

- 4 commis (hommes/femmes) à temps plein et temps partiel, 
permanent pour assurer les fonctions de réception et d’entreposage de la 
marchandise.

- 4 caissiers(ères) à temps plein et temps partiel, permanent 
pour opérer une caisse enregistreuse et assurer un service à la clientèle de qualité.

Si vous aimez relever des défis et aimez le travail d’équipe, envoyez votre curriculum 
vitae par la poste à :

Mme Murielle Goupil
464, rue Saint-Paul, Saint-Ubalde, G0A 4L0

ou par télécopieur : 418 277-2172
ou par courriel : muriellegoupil@globetrotter.net

• La description des tâches est disponible sur le site de la Coop de Solidarité Multi-
services Montauban (Municipalité Notre-Dame-de-Montauban)



Une vitrine pour les 
producteurs locaux et un 
plaisir pour les gourmands

 
Charles Laviolette • c.laviolette@infoportneuf.com 

Sésame Ouvre-toi, une épicerie fine mettant en valeur les 
produits locaux et biologiques, vient d’ouvrir ses portes 
à Saint-Casimir, au 660 rue Tessier Est.

Evelyn Kiely a commencé à 
vendre des produits transformés 
à base de sésame au temps des 
Fêtes 2009, lors du Salon des 
artisans qui se tenait à l’Ardoise 
à Saint-Casimir. Connaissant un 
franc succès, tous ses produits 
trouvèrent rapidement preneur. 
Heureuse de sa réussite, madame 
Kiely conçut alors le projet 
d’ouvrir sa propre boutique où 
elle pourrait écouler ses produits 
ainsi que ceux d’artisans, de 
maraîchers et d’éleveurs locaux.
 
Motivée par le projet, elle tente, 
à l’été 2010, ce que beaucoup 
croient impossible : faire pousser 
du sésame sous les latitudes 
québécoises. L’essai ne portera 
pas ses fruits. Toutefois, madame 
Kiely projette, l’été prochain, de 
tenter à nouveau l’expérience, 
mais cette fois sur des terres plus 
clémentes, à Deschambault, où l’air est 
plus chaud et humide que dans la région 
de Notre-Dame-de-Montauban, où elle 
avait fait sa première tentative.
 
Mais d’autres choses occuperont son 
esprit d’ici là. En effet, c’est à la fin de 
l’année 2010 que son rêve est devenu 
réalité, alors qu’elle ouvre sa boutique 
Sésame Ouvre-toi juste à temps pour Noël. 
Les amateurs de produits fins peuvent 

désormais s’y procurer divers aliments 
de qualité dont plusieurs proviennent des 
environs.
 
D’abord, madame Kiely propose ses 
multiples variations autour du thème 
du sésame : le pesto au sésame, le sel 
de sésame ou Gamasio, sans oublier 
son invention, la sésamade, qui est une 
tartinade de beurre de sésame agrémentée 
de sirop d’érable et de canneberges. 
Ensuite, on peut trouver chez Sésame 

Ouvre-toi les Huiles Mékinac à 
base de canola ou de chanvre 
biologique, des vêtements pour 
enfants fabriqués par Anne 
Grenon de la M’ann au trésor, des 
cartes de souhait confectionnées 
par la photographe Monic 
Larochelle ainsi que des savons 
provenant de chez Murmure de 
la chute. On pourra également 
se sucrer le bec avec l’excellent 
miel de trèfle de monsieur Jean-
Claude Tessier.
 
La boutique tient également un 
inventaire de produits de beauté 
naturels et d’aromathérapie confectionnés 
par Nicole Gannevalle. Cette dernière 
projette aussi d’offrir sur place des 
ateliers de préparation de cosmétiques 
et des cours d’initiation à l’aromathérapie. 
Les intéressées peuvent connaître les 
prochaines dates des cours et ateliers et 
obtenir d’autres informations sur son site 
www.aromacurare.com.
 
Les amateurs de viande n’ont pas été 
oubliés par madame Kiely. Elle a fait appel 
aux services de deux éleveurs de la région 
pour tenir bien remplies les tablettes de 
sa boutique. Premièrement, on y trouvera 
du saucisson des chevreaux élevés par 
François-Xavier Masson, de la ferme Mafix, 
qui opère depuis maintenant quatre ans 
dans le deuxième rang à Deschambault. 
Ensuite, on pourra également s’y procurer 
du bœuf de qualité AAA, sans hormone 
et élevé au pâturage provenant de la 
ferme de Bruno Germain qui est éleveur 
depuis une trentaine d’années, lui aussi à 
Deschambault.
 
La boutique sert également de point de 
chute pour les paniers biologiques des 
Jardins Montauban. À toutes les deux 
semaines, pour une somme comprise 
entre 35$ et 62$, on peut ainsi recevoir 
un assortiment de fruits et légumes 
biologiques et cultivés, dans la mesure du 
possible, par des producteurs locaux. De 
plus, aussi à toutes les deux semaines, 
une livraison de pain frais confectionné 
par le Jardin d’Olympe de Saint-Stanislas 
arrivera chez Sésame Ouvre-toi.
 

En ajoutant à tout cela une variété de 
produits en vrac, on comprend que 
Sésame Ouvre-toi est bien plus qu’une 
boutique, c’est une épicerie complète 
qui met en valeur des produits santé et 
qui encourage les producteurs locaux. 
Mais l’endroit se veut également un lieu 
de rencontre pour les gens du coin. On 
projette en effet d’y organiser des 5 à 7 où 
musique et dégustation seront au rendez-
vous.
 
La nouvelle épicerie fine se veut être 
une alternative qui répond à plusieurs 
problèmes environnementaux actuels. 
D’abord, en mettant l’accent sur les 
produits biologiques, on évite ou on 
minimise l’ingestion et l’utilisation 
dans les cultures et avec le bétail de 
plusieurs produits nocifs pour la santé 
des humains et des écosystèmes : 
pesticides, fongicides, vermicides, 
hormones de croissance et organismes 
génétiquement modifiés. De plus, en 
favorisant l’approvisionnement chez des 
producteurs locaux, on réduit donc la 
distance que les aliments parcourent 
par camion, train, avion ou navire. On 
minimise donc l’émission de gaz polluants 
tout en soutenant l’économie de la région. 
Bruno Germain illustre bien la situation en 
soulignant : « mes bœufs parcourent plus 
de kilométrage dans les prés que pour se 
rendre à l’assiette des consommateurs ». 
C’est tout dire...
 
Pour informations, contacter Evelyn Kiely 
au 418-339-3757.

Nicole Gannevalle, Bruno Germain, Evelyn Kiely, Jean-
Claude Tessier et François-Xavier Masson

Un forum pour promouvoir la 
création de coopératives 

 
Charles Laviolette • c.laviolette@infoportneuf.com

Le 26 février prochain, le Forum coopératif de Portneuf réunira les citoyens 
de la région intéressés à faire avancer des projets collectifs répondant aux 
besoins de la communauté.

L'événement, organisé par le Centre local de développement (CLD) et la Société 
d'aide au développement des collectivités (SADC), de concert avec la Coopérative de 
développement régional (CDR) Québec-Appalaches, se déroulera de 9 heures à 16 
heures au Centre multifonctionnel de Saint-Raymond. L'objectif du forum est d'identifier 
les principaux besoins collectifs de la collectivité de Portneuf et de créer des noyaux de 
personnes motivées à faire avancer des projets de société. Les participants pourront 
également constater en quoi l'option coopérative est souple et pertinente.
 
Selon la CDR, « la formule coopérative est 
un outil de développement économique 
et permet à ses membres d'être plus que 
de simples spectateurs ». Elle permet 
aux membres d'être non seulement des 
usagers qui profitent des biens, des 
services et de l'emploi que fournit la 
coopérative, mais aussi des propriétaires 
qui exercent démocratiquement le 
contrôle de l'entreprise tout en participant 
à sa croissance. Pour participer au forum, 
veuillez vous inscrire en écrivant au info@
cdrqa.coop , en communiquant avec le 
CLD au 418 285-4616 ou avec la SADC au 
418 285-5422.
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150 000 $
pour la

Coop Multiservices Montauban

Sur la photo, M. Gilles Allaire, secrétaire de la Coop, M. Victor Ubartas, président de la 
Coop, accompagnés de M. Jean Bertrand, directeur général de la Caisse Desjardins 
de l'Ouest de Portneuf. 

La Caisse Desjardins de l’Ouest de Portneuf contribuera à la mise en place de la 
Coop Multiservices de Montauban située à Notre-Dame-de-Montauban par le 
biais d’une aide financière de 150 000 $.

Dès les débuts de l’élaboration du projet de la Coop Multiservices de Montauban 
qui permettra de regrouper sous un même toit plusieurs commerces, dont 
l’épicerie, la quincaillerie et le poste d’essence, la Caisse Desjardins de l’Ouest de 
Portneuf a été approchée afin de jouer un rôle de premier plan pour assurer sa 
réalisation. Le caractère coopératif de cette initiative locale, son apport prometteur 
indéniable dans le développement économique de notre région et dans l’accès à 
des services de proximité lui assurent de nombreux impacts positifs pour les 
résidents de la municipalité de Notre-Dame-de-Montauban et des environs.  

Ce partenariat est directement en lien avec le virage que la Caisse Desjardins de 
l’Ouest de Portneuf a fait le choix de prendre; celui de s’engager davantage dans 
des projets collectifs qui feront en sorte que l’ouest de Portneuf bénéficiera de 
retombées positives, tant au niveau communautaire qu’économique.

Vêtements   Chaussures
sport         chic         travail   

Centre-ville  Saint-Raymond • 418 337-7042

VENTE

50%29,
95$

39,
95$

39,
95$

89,
95$

39,
95$

152, Saint-Joseph
Saint-Raymond
418 337-4468

Prévenir et
guérir de façon

naturelle...

Membre de l’ordre des acupuncteurs du Québec



Collecte de sang Héma Québec
L'École secondaire de Saint-Marc, en collaboration avec Héma-Québec, vous convie 
à la deuxième édition de sa collecte de sang qui aura lieu le mercredi 16 février de 
13h30 à 20h, au gymnase de l'École secondaire de Saint-Marc. Notre objectif est 
d'atteindre 100 donneurs. Le maintien de la banque de sang à un niveau suffisant 
dépend entièrement des collectes. Toutes les 80 secondes, une personne dans la 
province a besoin d'un don de sang, qui lui permet de retrouver une meilleure santé. 
C'est pourquoi le public est invité à faire un don de sang lors de cette collecte présidée 
par M. Éric Hamelin, pharmacien. Une action humanitaire qui peut sauver jusqu'à quatre 
vies et qui marquera votre soutien à l'implication des étudiants dans leur collectivité.

Cercle de  Fermières de 
Saint-Marc-Des-Carrières

 
Réunion le mardi 2 mars à 19h au sous-sol de l'Hôtel de Ville. L'invitée est une 
intervenante de l’Association des personnes aidantes de la région de Québec. Tissage:    
écharpe (grain d’orge); cuisine : légumes et fruits sculptés; fantaisie: peinture sur bois; 
tricot: bandeau, serre-tête; activité: sortie à la cabane à sucre. Bienvenue.
 
Lucette, communication

Activités offertes par le CERF 
Volant lors de la relâche

Le CERF Volant de Portneuf vous propose 
des activités familiales à un faible coût afin 
de profiter de la semaine de relâche qui 
se déroule du 7 au 11 mars prochain.

« Bricollationnons » ensemble ! : Bricolage 
pour les enfants; petits et grands 
accompagnés de leurs parents.  Collation 
et pause café.  Lundi, le 7 mars de 13h30 
à 15h au Centre communautaire et culturel 
de Saint-Marc-des-Carrières et vendredi, 

le 11 mars de 9h30 à 11h dans les locaux 
du CERF Volant. Inscription au plus tard le 
3 mars pour l’activité du lundi et le 9 mars 
pour l’activité du vendredi. C’est gratuit !

Après-midi des petits cinéphiles : Amène 
ta famille et viens visionner un film avec 
nous au cinéma Alouette de St-Raymond. 
Mardi, le 8 mars à 13h30. Glissade en 
famille!: Venez glisser avec nous au 
Centre nature St-Basile mercredi, le 9 
mars. On dîne ensemble, apportez votre 
lunch (un service de restauration est aussi 
disponible).

Ces activités s’adressent aux familles 
qui sont membres du CERF Volant. 
Vous pouvez vous procurer votre carte 
de membre familiale auprès de notre 
organisme au coût de        5 $ pour 
l’année. Information et inscription au 
(418) 873-4557 ou au 1-888-873-4557 
(interurbains).  Faites vite, les places sont 
limitées ! Venez vous divertir avec nous!

Des « Plaisirs d’hiver » 
réussis à Saint-Alban 

et Saint-Thuribe
Valérie Paquette • valerie.paquette@infoportneuf.com

À l’instar de plusieurs autres municipalités du comté, Saint-Alban et Saint-
Thuribe ont récemment vibré au rythme de la campagne « Plaisirs d’Hiver 
». Des rassemblements fort populaires y ont été organisés et ont permis à 

de nombreux citoyens de redécouvrir les joies que procure l’activité physique.

À Saint-Alban, Stéfanie Genest a mis sur 
pied un tournoi de hockey qui a réuni une 
dizaine d’équipes et bien des curieux à 
la patinoire municipale. Activité principale 
du Festi-Neige, la compétition en était 
à sa première édition. Par les années 
passées, seule une partie était organisée, 
a expliqué Mme Genest. Sans doute 
désireuse de mettre de la vie dans l’hiver 
des Albanois et Albanoises, elle a donné 
de l’ampleur au festival et tous semblent 
avoir apprécié son initiative. Des joueurs 
venus des quatre coins de Portneuf ont 
participé au tournoi dont tous souhaitent 
le retour en 2012!
 
Quant à Saint-Thuribe, la première édition 
des « Plaisirs d’Hiver » a connu un réel 

succès. Le 4 février, une cinquantaine de 
personnes ont participé à une randonnée 
aux flambeaux. Raquettes aux pieds, 
toutes ont marché dans un sentier 
aménagé dans un boisé. Une courte halte 
a permis aux raquetteurs de se réchauffer 
devant un feu de camp à mi-parcours. Le 
lendemain, un dîner hot-dog et diverses 
compétitions ont réuni plusieurs familles 
sur la patinoire. Selon les responsables, 
tout le monde a bien ri en jouant au 
hockey et en participant à des petites 
courses amicales.
 
Tant à Saint-Alban qu’à Saint-Thuribe, il 
importe de mentionner que de généreux 
bénévoles ont rendu possibles les « Plaisirs 
d’Hiver ». Chapeau aux organisateurs!

Âge d'or de Montauban
L'Âge d'or de Montauban présente une soirée de danse avec Jean-Claude Mongrain, le 
vendredi 18 février à 19h30, 6$ pour la soirée, salle à côté de l'église, 411, rue Rompré. 
Étienne ou Jeannine Caouette, 418 277-2959.

Une course de 
«crazy carpets» 
a vu petits et 
grands s'amuser 
à Saint-Thuribe.

À Saint-Alban, ce 
gardien de but 
a fait preuve de 
patience alors 
que la partie se 
jouait davantage 
dans le territoire 
adverse.

Encore plus de 
« Plaisirs d’hiver » au 

Gîte de l’Écureuil!
 

Valérie Paquette • valerie.paquette@infoportneuf.com

Comme la Journée Portes Ouvertes a connu beaucoup de succès, en 
janvier dernier, les responsables du Gîte de l’Écureuil espèrent que la 
Randonnée au Clair de Lune attirera elle aussi de nombreux amateurs de 

plein air. L’activité, qui se déroulera le 18 février, marquera la fin de la campagne 
« Plaisirs d’hiver » à Saint-Casimir et promet d'être fort amusante.

Isabelle Rabouin, coordonnatrice des 
loisirs à Saint-Casimir, invite les familles 
de la municipalité et des environs à 
venir profiter de la nouvelle activité 
hivernale permanente du Gîte : le Rallye 
en raquettes! Vous le savez, ce sport est 
de plus en plus populaire et c’est afin de 
répondre à la demande de sa clientèle que 
le centre de plein air offre depuis peu une 
autre piste aux raquetteurs. Débutants et 
habitués de la raquette trouvent donc à 
Saint-Casimir trois sentiers enchanteurs.
 
En ce qui a trait à la Randonnée au Clair 
de Lune, c’est à travers la nouvelle piste 
de quatre kilomètres que les participants 
seront invités à s’amuser. Les familles 
pourront s’arrêter aux dix stations 
d’énigmes qui leur seront proposées 
et ainsi relever un nouveau défi. Cela 
étant dit, si vous souhaitez simplement 
profiter de la de la nature, il sera possible 
de marcher dans la forêt du Pied-de-
la-Montagne sans participer au rallye. 
Finalement, tous pourront se régaler, en 
fin de soirée, alors que soupes, boissons 
chaudes et collations seront distribuées.
 
Il importe de mentionner que le temps 
estimé de la randonnée est de 1 h 30 
et que c’est entre 18 h 00 et 22 h 00 
que les participants sont attendus au 
Gîte. Le coût de l’activité est de 3 $ par 
personne ou de seulement 5 $ par famille 
(deux adultes et enfants). La location de 
raquettes sera gratuite pour la soirée, 
mais comme le centre dispose d’une 
dizaine de paires pour les adultes et d’une 
quinzaine de paires pour les enfants, les 
premiers arrivés seront les premiers servis. 
N’oubliez pas vos lampes de poche!
 

Vous n’êtes toujours pas certain d’aller 
au centre le 18 février? Voici une raison 
de plus de participer à la randonnée : 
un abonnement familial pour la saison 
2012 au Gîte de l’Écureuil sera attribué 
au hasard parmi les participants. De 
plus, deux chanceux mettront la main sur 
chacun un laissez-passer pour un forfait 
familial d’une journée (pour la présente 
saison). Pour de plus amples informations, 
contactez le Gîte au 418 339-3102 ou 
visitez le www.skidefondraquette.com.

Joé Juneau au brunch 
conférence de l'École 
secondaire Saint-Marc

Charles Laviolette • c.laviolette@infoportneuf.com

Le conseil d’administration de la Fondation de l’École secondaire de Saint-
Marc a annoncé la présence Joé Juneau, l’ancien hockeyeur professionnel 
originaire de Pont-Rouge, au troisième brunch conférence de la Fondation 

qui aura lieu le dimanche 1er mai à 9h, à l’école secondaire Saint-Marc.

C’est à titre de conférencier invité 
que monsieur Juneau participera à 
l’événement. Il parlera des faits saillants 
de sa carrière dans la Ligue Nationale de 
Hockey qui l’a amené à jouer notamment 
pour les équipes de Boston, Washington 
et Montréal. Il témoignera aussi de son 
implication sociale auprès des jeunes du 
Nunavik pour qui il a créé un programme 
de hockey.
 
Monsieur Daniel Tessier, président 
d’honneur de la Fondation, est heureux 
que ce soit « sans aucune hésitation » 
que Joé Juneau ait accepté et remarque 
que « les objectifs de la Fondation sont 
étroitement liés à ceux que Joé vise au 
Nunavik, notamment à l’égard de la 
persévérance scolaire ». Monsieur Tessier 

invite toute la population ainsi que les 
anciens élèves de l’école à participer au 
brunch conférence.
 
La Fondation de l’École secondaire Saint-
Marc soutient la réussite des élèves de tout 
le secteur ouest du comté de Portneuf. 
Depuis son inauguration en juin 2008, elle 
a récolté plus de 25 000$ qu’elle a remis 
à l’école Saint-Marc.
 
Les personnes intéressées à assister à la 
conférence sont priées de se procurer des 
billets au coût de 50$ chacun. Ceux-ci 
sont disponibles auprès d’un membre du 
conseil d’administration de la Fondation 
ou au secrétariat de l'École Saint-Marc en 
composant le 418 268-3561 poste 1.
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Bonjour chers clients,
Par la présente, veuillez prendre note de l’arrêt de mes fonctions à titre de 
représentante publicitaire pour le Journal La Voix de l’Ouest. C’est afin de mieux me 
consacrer à mes projets personnels en tant qu’entrepreneur que je quitte mon poste.

Je tiens à remercier chaleureusement toutes les personnes avec qui j’ai eu l’occasion de collaborer. Depuis les débuts 
du journal, j ‘ai eu l’occasion de connaître plusieurs entreprises, de faire des découvertes inattendues mais surtout, j’ai 
eu l’occasion de faire de belles rencontres. 
Également, je remercie la formidable équipe des Impressions Borgia avec qui j’ai eu beaucoup de plaisir à travailler. Le 
projet de La Voix de l’Ouest est un projet rassembleur pour les municipalités de l’ouest du comté dans lequel j’y ai mis 
beaucoup d’ardeur et d’espoir. Aussi, je souhaite longue vie à La Voix de l’Ouest !
Au plaisir de vous revoir en d’autres circonstances.

Nathalie Plamondon

Pour toutes demandes relatives au Journal, vous pourrez dorénavant contacter :
Christian St-Onge 
Les Impressions Borgia 
Tél : 418 337-6871
Cellulaire : 418 325-6129
cstonge@cite.net

3 800 copies pour vous550, rue Saint-Joseph, Saint-Raymond (Québec)  G3L 1K9
Tél. : 418 337-6871 • Télec. : 418 337-7748

lavoixdelouest@impressionsborgia.com

TEXTES :
Mardi 17 h
précédant
la parution
Gaétan Genois

PUBLICITÉS :
Mardi 12 h
1 semaine précédant
la parution
Claude Renauld
Christian St-Onge

Claude Renaud Christian St-Onge
Conseillers en imprimerie et

conseillers en publicités Voix de l’Ouest
Conseillère en publicités

Martinet et Info-Pont
Nos journalistes

Marie-Elise Joosten Gaétan Genois Valérie Paquette Charles Laviolette

est un bimensuel édité par : 
LA VOIX DE L’OUEST

ISSN 1920-5406

La Voix de L’Ouest

Règlements du concours :
Une seule inscription par adresse courriel (la deuxième inscription de la même adresse sera automatiquement éliminée par le système).•Avoir 18 ans et plus pour participer. •L’inscription doit être faite au 
plus tard à minuit le 21 avril 2011.•Le crédit-voyage est non-monnayable. •Si vous êtes déjà inscrit à l’info-lettre, vous êtes automatiquement éligible au tirage.•Si vous gagnez, vous recevrez un courriel vous 
annonçant votre gain. Vous devrez ensuite vous présenter aux Impressions Borgia inc. pour réclamer votre prix. Une photo sera alors prise pour publication.•Le tirage se fera sous la supervision d’un 
représentant de Voyages Émotions et d’un représentant du journal web Info-Portneuf.• Règlements du concours disponibles en écrivant à borgia@cite.net No RAJQ : 20-4148-2

Ça pourrait être Inscrivez-vousà l’info-lettre dujournal webwww.infoportneuf.com

et vous courrez la chance

 de GAGNER 

1 000$
en crédit voyage
1 000$

En collaboration avec

Détenteur d’un permis au Québec
418 873-4515

vous !

Comment participer ? Rendez-
vous sur infoportneuf.com

Entrez votre adresse courriel dans 
l’espace prévu à cet effet.

Cliquez sur le lien «Abonnement à 
l’info-lettre» et le tour est joué.

Le tirage aura lieu le vendredi 
22 avril 2011 à 10h a.m.

aux Impressions Borgia inc., 550, rue 
Saint-Joseph, Saint-Raymond

Information : 418 337-6871

VENDU

VENDU

VENDU

VENDU

Heure de tombée
Mardi 12h00

Réservation :
418 325-6129
Nathalie Plamondon

nathalie.plamondon@impressionsborgia.com

Prochaines parutions 2011
Parutions Tombée 

Mars
9-23 

1er mars
15 mars

Avril
6-20 

29 mars
12 avril

418 564-8222
RBQ : 8111-1668-33

Maison neuve, située à Saint-Alban, terrain 9 500 p.c. inclus.
À partir de 128 500$ + taxes - remises TPS-TVQ

À VENDRE
Rabais

de taxes 
municipales

de 90%
à 50%

décroissant
sur

5 ans.

CHALETS À LOUER
Domaine Peligos

(Situé à Chute Panet, Saint-Raymond)

www.domainepeligos.blogspot.com

Réservez pour vos vacances !

Information ou réservation : 418 659-3221

-  Cuisinette complète
-  Au bord de la rivière Ste-Anne

 (Possibilité de canot, kayak)
-  Aire de jeux : • Volleyball

 • Fers • Pétanque
-  Internet
-  Piscine5 chalets

disponibles
2 à 5 personnes
par chalet

Location semaine/fin de semaine

Idéal
pour groupe,

rassemblement
familial, etc.

OSTÉOPATHIE
Chantal Thiboutot

Ergothérapeute • Étudiante en Ostéopathie

Service maintenant disponible
chez Esthétique Vicky Gauthier
418 286-4270

Pont-Rouge 
418 339-3789

418 808-5280
418 284-0358

Service routier 24 h

25, route Delage, Cap-Santé (Québec)  G0A 1L0

ENTRETIEN - RÉPARATION
VÉHICULES LOURDS

Éric SauvageauÉric Sauvageau
PARQUETEUR - SABLEUR

418 277-2840

* Sablage
* Pose
* Teinture

394, des Érables, Saint-Ubalde

pour planchers de bois
ESTIMÉ GRATUIT

Maison modèle

418 564-8222
RBQ : 8111-1668-33

À partir de

139 500$

+ taxes - remises
TPS-TVQ

À VOIR
Construction sur
VOTRE terrain
ou nos terrains

situés à
Saint-Raymond,
Donnacona ou

Saint-Alban


