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Trois passionnés se racontent

ROINGEIO R
de GG Mars

Avec tout achat de 25$ d’essence et plus courez la chance de

GAGNER .. CHANGEMENT D’HUILE
gratuit *
Un tirage a chaque semaine !/

Gagnants : Yvon Tessier, Saint-Casimir
Sébastien Gagnon Saint-Thuribe

Félicitations a tous nos gagnants !

GARAGE CONRAD AUDET

480, Notre-Dame, Saint-Casimir (Québec) GOA 3L0

418 339-2633




> - . S— -
(®a page trois_
SEMAINE DES ENSEIGNANTES ET ENSEIGNANTS

Trois passionnes
se racontent

Valérie Paquette e valerie.paquette @infoportneuf.com

tenue cette année du 6 au 12 février, a été I'occasion

I a Semaine des enseignantes et enseignants, qui s'est

pour tous de souligner le travail quotidien du personnel
enseignant québécois. Dans le but de partager avec vous la
réalité de ceux qui ont choisi d’exercer cette profession, nous
avons rencontré trois généreuses personnes.

Bien quil aurait été
intéressant d’en rencontrer
davantage, C'est sur

deux enseignants de la
Commission scolaire de
Portneuf et une enseignante
a la retraite que notre
choix s'est arrété. En effet,
Alain Pagé, enseignant au
préscolaire & 'Ecole Perce-
Neige de Pont-Rouge,
Alexandre Lefebvre-Matte,
enseignant de francais a
I'Ecole secondaire Saint-
Marc, et Gabrielle Gingras,

Raymondoise  d’adoption
qui a connu les écoles
de rang, ont tous trois

accepté de répondre a un
court questionnaire. C'est
donc avec plaisir que nous
publions aujourd’hui le fruit
des entrevues que ces trois
grands passionnés nous
ont accordées.

A la question « Pourquoi
avez-vous choisi de devenir
enseignant? », tous ont leur
petite histoire. M. Pagé, qui
prendra sa retraite en juin
prochain apres trente-cing
ans de carriere, affirme que
son choix s'est fait pour
différentes raisons. Alors
que sa grand-mere et sa
mere ont toutes deux été
enseignantes (cest peut-
étre dans les genes!) et
qu’elles lui ont sans doute
transmis 'amour des
enfants, le fait gu’'un homme
lui a enseigné en septieme
année a pesé fort dans la
balance. A ce moment, il

Alain Page

Alexandre Lefebvre-Matte

Gabrielle Gingras

Quant a M. Lefebvre-
Matte, qui enseigne depuis
maintenant  six ans, |l
avoue avoir choisi cette
profession pour « devenir
ce qu'il souhaitait pour lui-
méme étant jeune ». N’étant
passé qua deux doigts
de décrocher, a la fin de
ses études secondaires,
il était tout de méme bon
en francais. Dans le but de
travailler dans une profession
qu’il qualifie de « féminisée
» il s’est donc lancé dans
un domaine qu’il adore
aujourd’hui!

Mme Gingras, elle, a une
histoire bien différente. Etant
jeune, elle n'avait pas « une
grosse santé » et c'est afin
de lui éviter de marcher deux
milles quotidiennement que
ses parents lui ont demandé
de vivre avec sa sceur. Cette
derniere était enseignante
a I'école de rang que Mme
Gingras a fréquentée toute
son enfance. Au moment ou
les autres éleves rentraient
chez eux, le soir, il n'y avait
pas grand chose a faire et, a
force de lire et d’apprendre
en lisant des livres, elle a
pris golt aux études et a
I'enseignement.

Suite a I'obtention d’'un BAC
en enseignement primaire-
préscolaire, d’'un BAC en
enseignement du francgais
et des sciences sociales et
d’'un dipldbme obtenus au
pensionnat des Ursulines de

différentes les unes des autres, ont des
caractéristiques communes. Puisqu'ils
ont été ballotés entre deux écoles ou
plus, entre plusieurs degrés et entre plus
d’une matiere pour la plupart, M. Pagé,
M. Lefebvre-Matte et Mme Gingras ont
dd faire preuve d'une grande capacité
d’adaptation.

Parlant d’adaptation, c’est le plus grand
défi que M. Pagé et Mme Gingras affirment
avoir relevé. Comme il a travaillé dans
trois commissions scolaires différentes,
M. Pagé a eu a faire de nombreux
ajustements rapides pour répondre aux
exigences de ses employeurs.

Quant a Mme Gingras, ce fut toute une
histoire de partir de chez elle. Originaire
de la Vallée de la Matapédia, la vie I'a
vue enseigner a Saint-Moise, Sainte-
Florence,  Notre-Dame-des-Anges et
Saint-Raymond! Du cété de M. Lefebvre-
Matte, qui croit grandement en l'ouest
de Portneuf, il affirme que c’est tout un
défi pour sa communauté de garder les
jeunes dans la région. Il se fait donc un
devoir d’'ouvrir leurs horizons et de parler
de toutes les possibilités qui s’offrent aux
jeunes dans ce secteur du comté.

Bien que vague, la question « Comment
c'est'enseignement? » attire des réponses
bien précises. Comme ils sont toujours sur
le marché du travail, MM Pagé et Lefebvre-
Matte tiennent un discours fort semblable
a ce sujet. Puisqu’ils sont désormais
davantage stimulés par la technologie, il
est de plus en plus difficile d’aller chercher
l'intérét des jeunes en milieu scolaire. Cela
étant dit, les deux hommes s’efforcent de
donner a leurs éleves lattention dont ils
ont besoin en s’ajustant constamment.

Evidemment, Mme Gingras a connu
une réalité bien différente de celle des
écoles daujourd’hui. Selon elle, c'est
le respect dont faisaient preuve les
enseignants et les éléves qui caractérise
le mieux I'époque des écoles de rang.
De plus, elle se rappelle a quel point
les parents des jeunes aimaient ceux et

celles qui exercaient dans le domaine de
l'enseignement.

S’il y a une chose sur laguelle les trois
enseignants que nous avons rencontrés
s’entendent, c’est bien sur ce qu’ils aiment
le plus les jeunes! Sans exception,
tous ont avoué qu'il est extraordinaire
de voir les éléves faire des efforts pour
apprendre.

Plus beau cadeau qui soit, la progression
que les enfants font en une seule année
est souvent surprenante. Lidée de faire
une différence dans le parcours des
jeunes est trés réjouissante, méme s'il est
parfois difficile de leur faire réaliser a quel
point ils s'améliorent.

« Que plus d’hommes enseignent au
primaire », « que les éleves ne soient jamais
oubliés », « que le gouvernement cesse de
faire des pas en arriere », « que le respect
de la personne prime », « que les éleves
continuent de s’ouvrir sur le monde » : ces
souhaits, ce sont les enseignhants qui ont
accepté de partager leurs expériences
avec nous qui les ont formulés. Espérons
seulement qu'ils deviendront réalité...

Méme s'ils disent pratiquer leur métier par
amour pour les enfants et non pour se
faire dire « merci », les enseignantes et
enseignants méritent qu’'on souligne leur
professionnalisme.

La Semaine des enseignantes
et enseignants, C'est
« un moment privilégié, pour I'ensemble
du réseau scolaire, pour reconnaitre le
travail exceptionnel des femmes et des
hommes qui préparent la société de
demain » Ces mots, ce sont ceux de
Jean-Pierre Soucy, directeur général de la
Commission scolaire (CS) de Portneuf.

La CS de Portneuf embauche pres de
500 enseignants qui ouvrent « les yeux, le
ceeur et l'esprit ». Il importe donc de leur
rendre hommage non seulement du 6 au
12 février, mais tout au long de l'année!

Opération

curriculum !

Dans le cadre du Salon Contact Emploi qui aura lieu

les 25 et 26 mars 2011

au gymnase de I’Ecole secondaire Donnacona,

Rimouski (devinez qui a recu quoi...), tous
trois ont donc pris d’'assaut le marché
du travail. Leurs carrieres, bien que fort

dit avoir réalisé que « ca se peut qu'un
homme fasse sa vie dans I'enseignement
au primaire ».

Faites verifier ou rediger votre
curriculum vitae gratuitement !

COOP DE SOLIDARITE MULTISERVICES
MONTAUBAN

La Coop St-Ubald, opérateur de la nouvelle Coop Multiservices recherche, pour le

printemps 2011 :

- 1 gérant (e) a temps plein, permanent pour gérer les opérations de
quincaillerie, d’épicerie et station d’essence et superviser les ressources
humaines.

- 1 commis senior (homme/femme) a temps plein, permanent
pour aider a la gestion des opérations d’épicerie et assurer un service a la clientele
de qualité.

- 1 commis senior (homme/femme) a temps plein, permanent
pour aider a la gestion des opérations de quincaillerie et station d’essence et
assurer un service a la clientéle de qualité.

- 4 commis (hommes/femmes) a temps plein et temps partiel,
permanent pour assurer les fonctions de réception et d’entreposage de la
marchandise.

- 4 caissiers(éres) a temps plein et temps partiel, permanent
pour opérer une caisse enregistreuse et assurer un service a la clientéle de qualité

Si vous étes sans emploi ou occupez un emploi
a temps partiel, une équipe de spécialistes
du marché du travail est mise a votre disposition
dans les localités suivantes :

21 au 24 février

28 février au 3 mars
7 au 10 mars

14 au 17 mars

Saint-Marc-des-Carriéres :
Saint-Raymond :
Donnacona :

Saint-Basile :

Pour plus d’information,
contactez Francine ou Jocelyne au :
418 329-2511 ou au 1 800 897-9910

Si vous aimez relever des défis et aimez le travail d’équipe, envoyez votre curriculum
vitae par la poste a :

Une collaboration de :

ecis Travait

Mme Murielle Goupil
464, rue Saint-Paul, Saint-Ubalde, GOA 4L0
ou par télécopieur : 418 277-2172
ou par courriel : muriellegoupil@globetrotter.net

G ARREFOUR

JEUNESSE -EMPLOI
PERTNEUF

* La description des taches est disponible sur le site de la Coop de Solidarité Multi-
} services Montauban (Municipalité Notre-Dame-de-Montauban)

e Mercredi 16 février 2011
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Une vitrine pour les
producteurs locaux et un
plaisir pour les gourmands

Charles Laviolette  c.laviolette @infoportneuf.com

ésame Ouvre-toi, une épicerie fine mettant en valeur les
produits locaux

et biologiques, vient d’ouvrir ses portes

a Saint-Casimir, au 660 rue Tessier Est.

Evelyn Kiely a commencé a
vendre des produits transformés
a base de sésame au temps des
Fétes 2009, lors du Salon des
artisans qui se tenait a I’Ardoise
a Saint-Casimir. Connaissant un
franc succes, tous ses produits
trouverent rapidement preneur.
Heureuse de saréussite, madame
Kiely congut alors le projet
d’ouvrir sa propre boutique ou
elle pourrait écouler ses produits
ainsi que ceux d’artisans, de
maraichers et d’éleveurs locaux.

Motivée par le projet, elle tente,
a I'été 2010, ce que beaucoup
croient impossible : faire pousser
du sésame sous les latitudes
québécoises. L'essai ne portera
pas ses fruits. Toutefois, madame
Kiely projette, I'été prochain, de
tenter a nouveau I'expérience,
mais cette fois sur des terres plus
clémentes, a Deschambault, ou l'air est
plus chaud et humide que dans la région
de Notre-Dame-de-Montauban, ou elle
avait fait sa premiere tentative.

Nicole
Claude

Mais d’autres choses occuperont son
esprit d’ici la. En effet, c'est a la fin de
'année 2010 que son réve est devenu
réalité, alors qu'elle ouvre sa boutique
Sésame Ouvre-toi juste a temps pour Noél.
Les amateurs de produits fins peuvent

Gannevalle, Bruno Germain, Evelyn Kiely, Jean-
Tessier et Frangois-Xavier Masson

désormais s’y procurer divers aliments
de qualité dont plusieurs proviennent des
environs.

D’abord, madame Kiely propose ses
multiples variations autour du théme
du sésame : le pesto au sésame, le sel
de sésame ou Gamasio, sans oublier
son invention, la sésamade, qui est une
tartinade de beurre de sésame agrémentée
de sirop dérable et de canneberges.
Ensuite, on peut trouver chez Sésame

Un forum pour promouvoir la
création de coopératives

Charles Laviolette  c.la

violette @infoportneuf.com

de la région intéressés a faire avancer des projets collectifs répondant aux

I e 26 février prochain, le Forum coopératif de Portneuf réunira les citoyens

besoins de la communauté.

L'événement, organisé par le Centre loc
d'aide au développement des collectivités

al de développement (CLD) et la Société
(SADC), de concert avec la Coopérative de

développement régional (CDR) Québec-Appalaches, se déroulera de 9 heures a 16

heures au Centre multifonctionnel de Saint

-Raymond. L'objectif du forum est d'identifier

les principaux besoins collectifs de la collectivité de Portneuf et de créer des noyaux de
personnes motivées a faire avancer des projets de société. Les participants pourront
également constater en quoi l'option coopérative est souple et pertinente.

Selon la CDR, « la formule coopérative est
un outil de développement économique
et permet a ses membres d'étre plus que
de simples spectateurs ». Elle permet
aux membres d'étre non seulement des
usagers qui profitent des biens, des
services et de l'emploi que fournit la
coopérative, mais aussi des propriétaires
qui  exercent démocratiquement le
contréle de l'entreprise tout en participant
a sa croissance. Pour participer au forum,
veuillez vous inscrire en écrivant au info@
cdrga.coop , en communiquant avec le
CLD au 418 285-4616 ou avec la SADC au
418 285-5422,

ndréanne Marcotte Y=

cupuncture

A

|

Prévenir et
guérir de fagon
naturelle...

152, Saint-Joseph
NellaigNelYaglelgle!

418 337-4468

Membre de I'ordre des acupuncteurs du Québec

155

Vétements Chaussures

e [EMILE DENIS).. rorsmct i st

Centre-ville Saint-Raymond * 418 337-7042

Quvre-toi les Huiles Mékinac a
base de canola ou de chanvre
biologique, des vétements pour
enfants fabriqués par Anne
Grenon de la M’ann au trésor, des
cartes de souhait confectionnées
par la photographe Monic
Larochelle ainsi que des savons
provenant de chez Murmure de
la chute. On pourra également
se sucrer le bec avec I'excellent
miel de tréfle de monsieur Jean-
Claude Tessier.

La boutique tient également un
inventaire de produits de beauté
naturels et d’'aromathérapie confectionnés
par Nicole Gannevalle. Cette derniere
projette aussi d'offrir sur place des
ateliers de préparation de cosmétiques
et des cours d’initiation a 'aromathérapie.
Les intéressées peuvent connaitre les
prochaines dates des cours et ateliers et
obtenir d’autres informations sur son site
www.aromacurare.com.

Les amateurs de viande n'ont pas été
oubliés par madame Kiely. Elle a fait appel
aux services de deux éleveurs de la région
pour tenir bien remplies les tablettes de
sa boutique. Premierement, on y trouvera
du saucisson des chevreaux élevés par
Frangois-Xavier Masson, de la ferme Mafix,
qui opére depuis maintenant quatre ans
dans le deuxiéme rang a Deschambault.
Ensuite, on pourra également s’y procurer
du beeuf de qualité AAA, sans hormone
et élevé au paturage provenant de la
ferme de Bruno Germain qui est éleveur
depuis une trentaine d’années, Iui aussi a
Deschambault.

La boutique sert également de point de
chute pour les paniers biologiques des
Jardins Montauban. A toutes les deux
semaines, pour une somme comprise
entre 35% et 62%, on peut ainsi recevoir
un assortiment de fruits et légumes
biologiques et cultivés, dans la mesure du
possible, par des producteurs locaux. De
plus, aussi a toutes les deux semaines,
une livraison de pain frais confectionné
par le Jardin d’Olympe de Saint-Stanislas
arrivera chez Sésame Ouvre-toi.

En ajoutant a tout cela une variété de
produits en vrac, on comprend que
Sésame Ouvre-toi est bien plus qu’une
boutique, cest une épicerie complete
qui met en valeur des produits santé et
qui encourage les producteurs locaux.
Mais I'endroit se veut également un lieu
de rencontre pour les gens du coin. On
projette en effet d’y organiser des 5a 7 ou
musique et dégustation seront au rendez-
VOuS.

La nouvelle épicerie fine se veut étre
une alternative qui répond a plusieurs
problemes environnementaux actuels.
D’abord, en mettant l'accent sur les
produits biologiques, on évite ou on
minimise  l'ingestion et  [l'utilisation
dans les cultures et avec le bétail de
plusieurs produits nocifs pour la santé
des humains et des écosystemes
pesticides, fongicides, vermicides,
hormones de croissance et organismes
génétiquement modifiés. De plus, en
favorisant l'approvisionnement chez des
producteurs locaux, on réduit donc la
distance que les aliments parcourent
par camion, train, avion ou navire. On
minimise donc I'émission de gaz polluants
tout en soutenant 'économie de la région.
Bruno Germain illustre bien la situation en
soulignant : « mes bceufs parcourent plus
de kilométrage dans les prés que pour se
rendre a l'assiette des consommateurs ».
C’est tout dire...

Pour informations, contacter Evelyn Kiely
au 418-339-3757.

150

de I'Ouest de Portneuf.

biais d’'une aide financiére de 150 000 $.

Coop Multiservices Montauban

Sur la photo, M. Gilles Allaire, secrétaire de la Coop, M. Victor Ubartas, président de la
Coop, accompagnés de M. Jean Bertrand, directeur général de la Caisse Desjardins

La Caisse Desjardins de I'Ouest de Portneuf contribuera a la mise en place de la
Coop Multiservices de Montauban située a Notre-Dame-de-Montauban par le

Deés les débuts de I'élaboration du projet de la Coop Multiservices de Montauban
qui permettra de regrouper sous un méme toit plusieurs commerces, dont
I'épicerie, la quincaillerie et le poste d’essence, la Caisse Desjardins de 'Ouest de
Portneuf a été approchée afin de jouer un réle de premier plan pour assurer sa
réalisation. Le caractére coopératif de cette initiative locale, son apport prometteur
indéniable dans le développement économique de notre région et dans 'accés a
des services de proximité lui assurent de nombreux impacts positifs pour les
résidents de la municipalité de Notre-Dame-de-Montauban et des environs.

Ce partenariat est directement en lien avec le virage que la Caisse Desjardins de
I'Ouest de Portneuf a fait le choix de prendre; celui de s’engager davantage dans
des projets collectifs qui feront en sorte que l'ouest de Portneuf bénéficiera de
retombées positives, tant au niveau communautaire qu’économique.

000 $

pour la

Desjardins

Caisse de I’Ouest de Portneuf

e Mercredi 16 février 2011
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Encore plus de
« Plaisirs d’hiver » au
Gite de I'Ecureuil!

Valérie Paquette * valerie.paquette @infoportneuf.com

janvier dernier, les responsables du Gite de I'Ecureuil espérent que la
Randonnée au Clair de Lune attirera elle aussi de nombreux amateurs de
plein air. Lactivité, qui se déroulera le 18 février, marquera la fin de la campagne

Comme la Journée Portes Ouvertes a connu beaucoup de succes, en

Joe Juneau au brunch
conference de I'Ecole
secondaire Saint-Marc

Charles Laviolette e c.laviolette@infoportneuf.com

e conseil d’administration de la Fondation de I'Ecole secondaire de Saint-
LMarc a annoncé la présence Joé Juneau, I’'ancien hockeyeur professionnel

originaire de Pont-Rouge, au troisieme brunch conférence de la Fondation
qui aura lieu le dimanche 1er mai a 9h, a I’école secondaire Saint-Marc.

Cest a titre de conférencier invité
gue monsieur Juneau participera a

invite toute la population ainsi que les
anciens éleves de 'école a participer au

« Plaisirs d’hiver » a Saint-Casimir et promet d'étre fort amusante.

|sabelle Rabouin, coordonnatrice des
loisirs a Saint-Casimir, invite les familles
de la municipalité et des environs a
venir profiter de la nouvelle activité
hivernale permanente du Gite : le Rallye
en raquettes! Vous le savez, ce sport est
de plus en plus populaire et c’est afin de
répondre a la demande de sa clientele que
le centre de plein air offre depuis peu une
autre piste aux raquetteurs. Débutants et
habitués de la raquette trouvent donc a
Saint-Casimir trois sentiers enchanteurs.

Vous n'étes toujours pas certain daller
au centre le 18 février? Voici une raison
de plus de participer a la randonnée :
un abonnement familial pour la saison
2012 au Gite de I'Ecureuil sera attribué
au hasard parmi les participants. De
plus, deux chanceux mettront la main sur
chacun un laissez-passer pour un forfait
familial d’'une journée (pour la présente
saison). Pour de plus amples informations,
contactez le Gite au 418 339-3102 ou
visitez le www.skidefondraquette.com.

'événement. Il parlera des faits saillants
de sa carriere dans la Ligue Nationale de
Hockey qui I'a amené a jouer notamment
pour les équipes de Boston, Washington
et Montréal. Il témoignera aussi de son
implication sociale aupres des jeunes du
Nunavik pour qui il a créé un programme
de hockey.

Monsieur Daniel Tessier, président
d’honneur de la Fondation, est heureux
que ce soit « sans aucune hésitation »
que Joé Juneau ait accepté et remarque
que « les objectifs de la Fondation sont
étroitement liés a ceux que Joé vise au
Nunavik, notamment a I'égard de la

brunch conférence.

La Fondation de I'Ecole secondaire Saint-
Marc soutient la réussite des éleves de tout
le secteur ouest du comté de Portneuf.
Depuis son inauguration en juin 2008, elle
a récolté plus de 25 000$ qu'elle a remis
a I'école Saint-Marc.

Les personnes intéressées a assister a la
conférence sont priées de se procurer des
billets au co(t de 50$ chacun. Ceux-ci
sont disponibles aupres d’'un membre du
conseil d’administration de la Fondation
ou au secrétariat de I'Ecole Saint-Marc en
composant le 418 268-3561 poste 1.

En ce qui a trait a la Randonnée au Clair

persévérance scolaire ». Monsieur Tessier

de Lune, c’est a travers la nouvelle piste
de quatre kilometres que les participants
seront invités a s'amuser. Les familles
pourront s’arréter aux dix stations
d’énigmes qui leur seront proposées
et ainsi relever un nouveau défi.
étant dit, si vous souhaitez simplement
profiter de la de la nature, il sera possible
de marcher dans la forét du Pied-de-
la-Montagne sans participer au rallye.
Finalement, tous pourront se régaler, en
fin de soirée, alors que soupes, boissons
chaudes et collations seront distribuées.

Il importe de mentionner que le temps
estimé de la randonnée est de 1 h 30
et que cest entre 18 h 00 et 22 h 00
que les participants sont attendus au \
Gite. Le colt de l'activité est de 3 $ par \
personne ou de seulement 5 $ par famille
(deux adultes et enfants). La location de
raquettes sera gratuite pour la soirée, \ =

mais comme le centre dispose d’une | Y

dizaine de paires pour les adultes et d’'une \\ \ _

quinzaine de paires pour les enfants, les \ -~

premiers arrivés seront les premiers servis. A \

N'oubliez pas vos lampes de poche! //// \ \
\(/

Eric Sauvageau X

505934
PARQUETEUR - SABLEUR T~ O\
* Sablage
* Pose
* Teinture

pour planchers de bois
ESTIME GRATUIT

418 277-2840
394, des Erables, Saint-Ubalde

ENTRETIEN - REPARATION

Terrains

a partir de

Quartier résidentiel de qualité a Donnacona
Situé dans le secteur de la rue Godin

VEHICULES LOURDS

Service routier 24 h

Garage @Mﬂ -

25, route Delage, Cap-Santé (Québec) GOA 1LO

418 808-5280
418 284-0358

OSTEOPATHIE

Chantal Thiboutot

Ergothérapeute o Etudiante en Ostéopathie

Pont-Rouge S
418 339-3789 -

418 9050978

418 285-3160, poste 222

L 1
5 i
; o
&

Service maintenant disponible
chez Esthétique Vicky Gauthier

418 286-4270

Cela | DEVELOPPEMENT

ALLEE pu FLEUVE

 Terrains préts a construire en septembre 201

A 2 minutes de 'autoroute, prés de tous les services
/ /

POUR INFORMATIONS :
Gina Robitaille, Jean-Guy Beaumont .~ %@%

Mélanie Lajeunesse, Patrice Leclerc . =,

N

}

» Superficie de 5800 pi.ca. a 10000 pi.ca.
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